
Игрушки детям от 1 года до 2 лет 

Малыш начинает ходить и с каждым месяцем делает это все более уверенно. Со 

временем, он осваивает сложные движения: бег, скачки, присаживание на корточки. 

Ребенок самостоятельно ест с помощью вилки и ложки, пьет воду из кружки. 

После 1,5 лет многие малыши начинают контролировать процессы мочеиспускания и 

дефекации. 

В этом возрасте преобладает предметно-манипулятивная деятельность. Ближе к двум 

годам, ребенок способен самостоятельно собирать пирамидку, строить башню из 

кубиков, уверенно держать в руке карандаш. 

Большинство детей к концу второго года жизни начинают активно говорить. В 

словарном запасе малыша может быть около 50 слов. Дети, к этому возрасту, знают 

разницу между большим и маленьким, могут назвать около 5 цветов. 

Игрушки, полезные для этого возраста: 
1. Матрёшки. 

2. Геометрические пирамидки. 

3. Крупные пазлы. 

4. Конструкторы с крупными деталями. 

5. Рамки-вкладыши. 

6. Игрушки со шнуровкой. 

7. Мольберты для рисования. 

8. Цветные карандаши, фломастеры, акварельные краски, плей-до, кинетический песок. 

9. Книжки с наклейками. 

10. Раскраски. 

11. Магнитная азбука. 

12. Говорящая азбука. 

13. Горка. 

14. Качели. 

15. Красивый горшок. 

16. Крупные игрушки на колесиках. Толокары. 

17. Игрушки-прыгуны. 

18. Беговелы. 

19. Самокаты. 

20. Кукольные коляски, санки. 

21. Игрушки для песочницы: ведерки, формочки, лопатки, грабельки. 

22. Большая лопатка для снега, щипцы для лепки снежков. 

Игрушки для детей от 2 до 3 лет 

В этом возрасте ребенок становится еще более активным. Он может бегать, прыгать, 

взбираться по шведской стенке, ходить на носках и пятках, выполнять одновременно 

два сложных действия (хлопать в ладоши и топать ногами). Навыки владения 

собственным телом позволяют ему осваивать новые виды транспорта, такие как 

велосипед. С этого возраста можно начинать ставить ребенка на коньки, ролики, 

лыжи. 

До трех лет у ребенка все еще преобладает предметно-манипулятивная деятельность. 

Малыш запоминает названия различных геометрических фигур, может найти 



предмет по его характеристике. Мелкая моторика развивается настолько, что ребенок 

способен разорвать бумагу, слепить из пластилина простую фигуру. 

Ребенок активно разговаривает: может рассказать о том, что он делал в течение дня, 

пересказать сюжет небольшой сказки. 

Игрушки, полезные для этого возраста: 
1. Мебель для творчества: стол и стул. 

2. Цветная бумага, ножницы с закругленными концами, трехгранные карандаши. 

3. Штампы для печати. 

4. Световой стол. 

5. Лото, с изображением простых и понятных рисунков (животные, растения, 

транспорт). 

6. Крупная мозаика. 

7. Конструкторы (Лего). 

8. Кубики с буквами, с картинками. 

9. Красочные счеты. 

10. Спортивный уголок (шведская стенка, канаты, подвесные кольца). 

11. Фитбол с рожками. 

12. Куклы разных размеров: говорящие, поющие, с подвижными частями тела. 

13. Одежда для кукол. 

14. Мебель и инвентарь для кукольных игр (детская посуда, кухня, игрушечная мебель, 

кукольный дом). 

15. Машины специальной техники (трактор, экскаватор, грузовик, бетоновоз, пожарная 

машина). 

16. Трехколесный велосипед. 

17. Палатка или вигвам. 

18. Уличный батут, бассейн. 

19. Большие мелки, для уличного рисования. 

20. Маскарадные костюмы, маски. 

 

Игрушки для детей от 3 до 6 лет 

С трех лет для малыша начинается новый этап развития. Самое главное изменение в 

ребенке этого возраста — он начинает осознавать себя как личность. 

Меняется ведущая деятельность ребенка. Теперь малыша все больше занимает 

сюжетно — ролевая игра. Активно развивается воображение. Ребенок способен к 

продолжительной игре наедине с собой. Но одновременно, он начинает сильно 

тянуться к общению со сверстниками. 

Вместе с этим, он начинает задавать большое количество вопросов. Его интересуют 

все вокруг, а словарный запас, наконец, позволяет обсудить это с родителями. 

Малыш отлично воспринимает любую информацию, которую преподносит ему 

взрослый. 

Ребенок способен к разделению предметов по их предназначению, форме, объему, 

цвету. 



Дети приобретают навыки самообслуживания: сами одеваются и раздеваются, 

выполняют правила личной гигиены, способны поддерживать порядок в своих 

вещах. 

К шести годам ребенок подходит к возрасту подготовки к школе. Ребенок уже знает 

все буквы и цифры, умеет читать, знает счет до 100, способен понимать время. В 

этом возрасте как никогда повышаются способность к обучению, увеличивается 

время произвольного внимания, улучшаются социальные навыки. 

Ребенок очень хорошо владеет своим телом, развивает ловкость и гибкость, учится 

играть в активные командные спортивные игры. 

Игрушки, полезные для этого возраста: 
1. Игрушки для ролевых игр по профессиям (инструменты врача, плотника). 

2. Игрушки для ролевых игр по бытовому хозяйству (утюг, кухня, стиральная и 

швейная машина, пылесос, веник с совком). 

3. Игрушки в виде продуктов питания (овощи, фрукты, бутерброды, курица, колбаса), 

которые можно разрезать на части с помощью ножа. 

4. Книжки со сказками. 

5. Азбука, прописи, книжки с интересными заданиями. 

6. Головоломки. 

7. Инструменты для творчества: ножницы, цветная бумага, клей, пластилин, гуашь, 

акварель. 

8. Раскраски. 

9. Переводные картинки. 

10. Наборы бумажных кукол, к которым нужно вырезать одежду. 

11. Наборы для декоративного раскрашивания. 

12. Наборы для оригами. 

13. Наборы для рукоделия. 

14. Сложные конструкторы (с винтиками, ключами). 

15. Настольные игры. 

16. Набор солдатиков. 

17. Машины с дистанционным управлением. 

18. Дартс. 

19. Бадминтон. 

20. Двухколесный велосипед. 

21. Футбольный мяч. 

22. Баскетбольное кольцо. 

23. Скакалка. 

24. Обруч. 

25. Лыжи. 

26. Коньки. 

27. Ролики. 

28. Шашки и шахматы. 

 

Для сохранения у малыша интереса к игрушкам, можете периодически их прятать. 

Помните, что с каждым новым этапом развития, игрушки, перечисленные в 



предыдущем этапе, могут быть не менее актуальны. Поэтому не спешите отдавать 

их. В покупке игрушек всегда ориентируетесь на интересы вашего ребенка. 

 


