
Игра в Серсо́  



 Серсо́ (фр. cerceau) — игра в обруч, 
который особой палочкой 
подкидывается в воздух и затем ловится 
на ту же палочку (или 
другим играющим — на свою палочку). 
в Европе эта игра известна с античных 
времен 

 



          Подвижная игра «Серсо» 

 

Цель: Развивать у детей внимание,       
ловкость;  

     упражнять в метании, ловле,  
согласованности движений. 



     Правила основной игры сводятся к 
следующему: ребенок бросает кольцо 
одной рукой или шпажкой партнеру, тот 
ловит рукой, на руку или на шпажку. 
Поочередно меняются ролями. 
Победитель определяется по числу 
пойманных колец (число 
устанавливается заранее). 



     Первая группа — упражнения, игры, эстафеты с 
кольцом (без шпажки). Дети приобретают 
начальные навыки в обращении с кольцом в играх: 
прокатывании кольца по полу (земле, асфальту, 
деревянному настилу), на гимнастической 
скамейке; набрасывании на горизонтальные и 
вертикальные предметы (неподвижные и 
подвижные); подбрасывании и ловле кольца. 
Захват кольца может быть снаружи и изнутри, 
одной и двумя руками. 



      Вторая группа — упражнения, игры, 
эстафеты с кольцом и шпажкой. Дети 
играют с двумя предметами: 
прокатывают кольцо, направляемое 
шпажкой, надевают кольцо на шпажку и 
т.д. Игры в серсо по возможности 
проводят на открытом воздухе. 



Разновидности кольцебросов 



Спасибо за 
внимание! 


