
Карелы 

Карелы (финно-угорский народ) не многочисленная 
этническая группа, сосредоточенная в Карелии, 

Тверской, Ленинградской, Архангельской областях. Так 
же небольшая часть карел проживает в Финляндии и 

исповедует лютеранство. Карелы проживающие в 
России, большей частью придерживаются 

православной веры. 

                Рассмотри внимательно герб  

республики Карелия.  

 

 
Как ты думаешь, какое животное 

изображено на нем? 
 
 
 
 

Красный цвет в фольклорной традиции Карелии – цвет 
солнца, цвет жизни. Красивый, цвет-оберег. 
Обведи красным цветом узор карельской вышивки. 

. Угадай название национального  

карельского блюда? 

= 



Мордовцы 

Культура мордовского тесно 
переплетается с русской 
культурой, однако отличается 
своей самобытностью. 
Духовная культура основана на 
народных обрядах, состоящих 
из устно-поэтического 
творчества, плясок и 
декоративно-прикладного 
искусства. Большинство 
обрядов связано с временами 
года, семейными традициями 
и религиозными праздниками. 
 

                Рассмотри внимательно картинки с 

национальными  музыкальными инструментами и 

стрелкой соедини их с названием. 

 
1. Кальтеима 

2. Кальгердма 

3. Чакалка 

4. Нюди 

 

 

Как ты думаешь, для  

чего они нужны? 
 

 

 

 

Подумай и раскрась национальный костюм    

Мордовцев. 

 

Посмотри на картинки с флагами и выбери 

флаг республики Мордовия. Обведи его. 
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Нганасаны 

Нганасаны – Самый северный 
народ России.  Жить на крайнем 
севере не легко. Зимой 
наступает полярная ночь- и 
днём и ночью одинаково темно, 
потому что солнце не 
поднимается над горизонтом. 
После окончания долгой зимы 
нганасаны празднуют большой 
праздник, Чистый чум. Люди 
радуются долгожданному 
солнцу, танцуют бод звуки 
бубна и просят у богов удачной 
весны и лета. 
                 Рассмотри внимательно картинку на которой 

изображены Нганасаны в национальной праздничной 

одежде. Как ты думаешь, почему вся одежда сшита из 

оленьих шкур? 

 Традиционное жилище 

Нганасанов – чум из 

оленьих шкур.  

 

 

 

Мужчины-нганасаны разводят оленей, охотятся 

и рыбачат. Женщины-нганасаны занимаются 

хозяйством и воспитывают детей.  

Какого Какое из этих животных Нганасаны используют 

для уп для упряжки в сани Нарты? 

 

Северный олень очень важное животное в жизни 

Нганасанов. Его запрягают в сани, из его шкур 

шьют тёплую одежду, а так же покрывают 

жилище. Мясо и молоко оленей используют в пищу. 

Помоги храброму охотнику поймать дикого оленя. 

 


