
 
Исайкина Татьяна 

Александровна 
 Стаж работы в ДОУ 20 

лет. 
Образование высшее 
 I квалификационная 

категория 
Девиз: «Пришла в 

детский сад, улыбнись 
на пороге! Всё, что 

отдаёшь детям, 
получаешь обратно в 

итоге» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рабочая тетрадь для 
детей 6 – 7 лет  

«Здоровые дети» 

 

 

 



Одной из составляющих развития, влияющих на  

дошкольный период детства и обуславливающих 

качество жизни ребенка является состояние здоровья. 

 
Здоровье ребенка 

зависит  

психофизиолог

ических 

особенностей 

наследственности 

образа жизни 

семьи 



 
В тетради с практическими, игровыми заданиями,  
дошкольники смогут закрепить полученные ранее 

знания по таким темам как:  

 

режим дня спорт 

 питание культурно – 
гигиенические 

навыки 

Обучение по тетради может проходить в 
форме диалога.  

Важным условием успешного обучения 
является соблюдение принципа 

последовательности.  
 

осанка 



 

При работе с тетрадью у ребят 

формируются универсальные 

предпосылки учебной деятельности:  

умение работать 
по правилу 

умение работать 
по образцу 

слушать 
взрослого  

Выполнять 
инструкции  

формируются 
сенсорные и 
интеллектуальные 
познавательные 
способности 

закладываются 
основы 
универсальных 
учебных 
действий 



 

 

Цель: 

Возможность повторения и закрепления пройденного 

материала как на 

занятии, так и в домашнем условии, визуализация и 

осознание детьми объема полученных знаний.. 

Задачи : 

 Развивать эмоциональной отзывчивости детей через 

игровые задания  содержащиеся в тетради. 

 Формировать систему знаний, умений и навыков в 

соответствии с психологическими особенностями детей 

каждой возрастной группы. 

 Формировать приемы логического мышления  

(сравнения, обобщения, классификации). 

 Развивать самостоятельность познания, поощрять 

проявление творческой инициативы. 
 



В настоящий момент рабочая тетрадь для дошкольника 
реализуется в уже более 2 лет 

МБДОУ № 36  
 



Знакомство с тетрадью  



Осуществление контроля и проверка 
друг друга при работе в паре 



Самостоятельная работа 



Возможность многократного использования и 
самостоятельного исправления ошибок 



Спасибо за внимание! 


