


Типы санок 

Санки «Метеор» с 1.5 лет 

Санки без спинки  
Санки «Ледянки» 

Санки «Колыбель» 

Санки надувные 
«Ватрушка» 



Виды катания на санках 



Обучение катания на санках по ровной местности 

Виды катания: по прямой, по кругу, змейкой, в 
игровой форме или с элементами 

соревнований. 



Обучение катанию на санках с горки. 

Правила безопасности скатывания с горки. 
1. Скатившись, не останавливаться с 

санками внизу, а отойти в сторону. 
2. Скатываться после того, как отойдет в 

сторону впереди идущий. 
3. Не носить санки в руках, а вести их вверх 

по лотку. 
4. Не входить с санками по скату горки. 





Виды соревнований на санках 
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